
 

 

 

 

 

 

 

 

季節性インフルエンザは例年 11 月～12 月頃に流行が始まり、１月～３月にピークを迎えます。

今年は、本校では１０月末からインフルエンザの流行が始まったので、今後の予想はつきませんが、

まだまだ流行する恐れがあるため、引き続き感染対策を行いましょう。また、新型コロナウイルス

感染症や冬にかけて発生しやすい感染性胃腸炎など、季節に応じた感染対策も必要です。 

 

 

冬の健康管理をしっかりしよう 

１２月の保健目標 

令和７年度  

202５.12.2３(火) 

加美農業高校保健室 
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冬休み中に検査・治療をしましょう！ 

                                   

学校の検診の結果、専門医での受診が必要な人には『受診勧告書』を配

付していましたが、まだ報告書を提出していない人がたくさん見られま

す。冬休みは、部活や寮で普段時間が取れない人にとっても受診するのに

よい機会です。特に３年生で医療費の助成がある市町村の人は、卒業前に

受診しないともったいないことになります。年末年始は病院も混み合いま

すので、特に歯科は早めに予約を取ることをおすすめします。 
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