
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心身の健康な生活を実践しよう 

2 月の保健目標 

令和 4 年度 第７号 

2023.2.3(金) 

加美農業高校保健室 

 

 

２月４日は立春。暦の上では春の始まりです。かつては「季

節の変わり目には邪気が生じる」と信じられ，立春の前日には

病気や災害を鬼に見立てて，豆をまいて追い払う儀式が行われ

ていました。前日の２月３日は節分です。たくさん豆をまいて

福を呼び込み，元気に春を迎えましょう！ 

 

 

 

 
 

 

こんな症状ないですか？ 

花粉症の季節が近づいてきました。花粉症にならない

ために，また，花粉症の症状を軽くするためには，症状

が出る前からできるだけ花粉を体内に入れないようにす

ることが大切です！ 

 

くしゃみ 

 

鼻水・鼻づまり 

 

目のかゆみ 

 



 

○感染性胃腸炎とは 
感染性胃腸炎は，「嘔吐下痢症」「お腹の風邪」とも言われ，ウイルスや細菌が原因で起こ 

る胃腸炎の総称を感染性胃腸炎といいます。ノロウイルスによる感染性胃腸炎は，一年を通 

して発生していますが，特に冬季に流行します。ノロウイルスは少量（10～100 個）で感 

染する恐れがあり，非常に感染力が強いのが特徴です。 

 

○感染経路  

ウイルスの付いた手，ドアノブ，嘔吐物，便から感染します。 

 

○感染性胃腸炎の症状 
吐き気，嘔吐，下痢，腹痛，発熱等が主な症状です。 

 

 

流すときは，蓋を

してから流すよう

にしましょう！ 

 

 


