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○感染性胃腸炎とは 

感染性胃腸炎は、「嘔吐下痢症」「お腹の風邪」とも言われ、ウイルスや細菌が原因で起こ

る胃腸炎の総称を感染性胃腸炎といいます。ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、一年を通

して発生していますが、特に冬季に流行します。ノロウイルスは少量（10～100 個）で感染

する恐れがあり、非常に感染力が強いのが特徴です。 

○感染経路  

ウイルスの付いた手、ドアノブ、嘔吐物、便から感染します。 

○感染性胃腸炎の症状 

吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱等が主な症状です。 

 ２月３日は「節分」です。そして、２月４日は「立春」で暦の上では春の始まりです。

暖かく過ごしやすい日もあれば、まだまだ防寒対策が必要な寒い日もあります。体調管

理が難しい時期ではありますが、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、その他

の感染症も流行っているため、引き続き感染対策を行いましょう！ 

 

 

 

 

 


