
  

 

 

 

 

 

  
 

寒くなってくると，つい窓をしめきり換気がおろそかになってしまいますが，感染予防

に換気は重要な役割があります。しめきった部屋はウイルスや細菌が空気中に漂い，感染

のリスクが高くなります。また，人が呼吸をすることで増える二酸化炭素や，ガスや石油

ストーブを使うことで発生する一酸化炭素で頭が痛くなったり気分が悪くなったりします。

寒くてもこまめに窓を開けて，空気の入れ替えをすることを意識していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温に応じた体調管理を考えよう 
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① 空気の通り道ができるよう，２カ所

以上の窓を開けましょう！ 

② 休み時間のたびに，こまめに換気し

ましょう！ 

③ 最低でも５分は開けたままにしま

しょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～歯科検診の結果で「CO」はありませんでしたか？～ 

「ＣＯ（要観察歯）」とは 

 虫歯とは判定できないが，初期の虫歯が疑われる歯のことをいいます。歯の噛み合わせの

面など細かい溝が茶色っぽくなっていたり，歯の表面が白っぽくなっていたりします。その

まま放置しておくと，虫歯になる可能性が非常に高いため，ブラッシングや食べ物に気を付

ける必要があります。それにより虫歯になるのを防いだり，遅らせたり，さらには再石灰化

など健全な状態へ回復する場合もあります。心配な場合は歯科医を受診して定期的な観察や

ブラッシング指導など相談してみましょう。 

 

 

 

 

～歯科検診結果報告について～ 

虫歯は，自然に治ることはありません。高校生まで医療費の助成される 

市町村も増えています。振替休日や土日等に歯科を受診できるよう，まずは 

予約を取りましょう。治療が終わったら，受診報告書を提出してください。 

なくした人は，再発行するので，保健室に申し出てください。 

歯科検診結果は，夏休み前にお知らせを配付済みです。 

「自分に虫歯があるか分からない人」，あるけれども「何

本あるか」「どんな状態か」忘れた人や，お知らせをなく

した人は保健室に聞きに来て下さい。 
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