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 昨年の主な練習試合 

【宮城県】 

仙台商業高校・仙台第二高校・仙台第三高校 

宮城農業高校・東北学院高校・気仙沼向洋高校 

聖和学園高校・大崎中央高校・本吉響高校 

仙台育英学園高校・東北高校・宮城水産高校 

迫桜高校・涌谷高校・角田高校・白石高校 

柴田高校・登米高校・仙台高校・泉高校 

一迫商業高校・中新田高校・築館高校 

古川工業高校・名取北高校・松島高校 

【県外】 

山形中央高校・九里学園高校・寒河江工業高校 

新庄北高校・新庄神室産業高校・天童高校 

山形商業高校・山形工業高校・米沢商業高校 

聖光学院高校・福島商業高校・相馬高校 

光南高校・清陵情報高校・日大東北高校 

相馬東高校・小高産業技術高校・福島工業高校 

湯沢翔北高校・横手清陵学院高校・花輪高校 

十和田高校・大曲工業高校・大館国際高校 

盛大付属高校・一関学院高校・水沢工業高校 

遠野高校・花巻南高校・大船渡高校・富士大学 

専大北上・今治西高校・作新学院・銚子商業 

その他，毎年ご縁を頂いている学校が多数ござ

います。 

  

我々は，個々人が本氣になれば，進路・野球の 

両面において不可能はないと信じています。 

重要なことは，誰よりも本氣であるかどうか。 

それは，明確な目標を持つことから始まり，自分

の意志を持つことで必ず道は拓けていきます。 

我々は，学校の新たな歴史を作り，地域に一体感

を与えるために，“甲子園初出場”に対して本氣

で取り組んでいます。 

それが我々のメンタリティーです。 
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勇氣 

根氣 

困難から逃げず 

積極的にチャレンジ！ 

   

   

 

 

 

目標を決め，意志を持つと 

どうなる？ 

なんのために？どうしたい？の追及 

やらされのではなく，自らやりたい！ 

やってみよう！の習慣が身につく。 

前向きにトライしていく中で， 

失敗という価値観ではなく 

経験という価値観に変わる。 

楽しいので，好奇心が湧いてきて， 

もっと意欲が湧いてくる。実力がつく。 

夢中に取り組むため，集中力が増し， 

実力が発揮される。 

元氣 

本氣 

やる

氣 

いつも明るく前向きに！！ 

ワクワク・ドキドキが止まらない 

好き嫌いで判断せず 

意欲的に挑戦！！ 

何事も諦めず， 

コツコツと！！ 

手を抜いたり， 

まあまあでなく， 

いつも全力で！ 

五氣を意識した練習から 

「心」を育む 

加美農野球の挑戦！！ 

出会いやご縁に感謝し，３年間という限られた時間の中で数多くのことにチャレンジして

ほしい。気持ちの持ち方一つ・取り組み方一つで未来は必ず変えられる！！ 

加美農業高校でしか得られない経験や体験を財産に代え，夢実現に向けて突き進む人財を

共に育てていきます。 

【平日】 

１６：００～１８：３０（２時間半） 

 【休日】 

８：３０～１２：３０（４時間） 

１０：００～１６：００（練習試合） 

【練習内容】 

・コツを掴む練習・反復練習 

・走塁を中心とした戦術的攻撃練習 

・野手を中心とした粘りを重視した戦術的守備練習 

・全国初！自重と自然の融合型トレーニング 

 

【加美農独自練習】※月曜日⇒補習課題・実習・資格取得日 火曜日⇒積極的休養日 

加美農アスレチックを使用した自重＆自然融合型トレーニング 

１２月～１月 毎週土曜・日曜日に職場体験型アルバイト（自由参加）※アルバイト代は活動費へ 


